
東京都保育士等キャリアアップ研修

（eラーニング12時間、集合研修3時間30分）

（主催）公益社団法人 日本こども育成協議会

本研修は、厚生労働省雇用均等・児童家庭局保育課長通知（平成29年4月1日付雇児保発0401
第1号）で定める「保育士等キャリアアップ研修ガイドライン」に基づき実施するものです。

2、日程

下記集合研修までにｅラーニングの視聴を終了してください。(12時間)
＜集合研修＞
◆2026年3月7日（土）
食育・アレルギー対応  9：30 ～ 13：00
乳児保育 14：00 ～ 17：30

①受講要件対象者（※受講要件をご確認ください。）：無料
②受講要件対象外の方のうち東京都内の保育所等に所属する施設長、主任など：15,000円

3、研修費用

◆募集分野
①食育・アレルギー対応
https://eipro.jp/nihon-kodomo/events/view/CU20250011

②乳児保育
https://eipro.jp/nihon-kodomo/events/view/CU20250012

◆定員 各分野36名
※先着順です。定員に達しましたら締め切らせていただきます。

◆申込方法
上記URLよりお申込みください。（お申込一名につき１ID、IDの使いまわしはご遠慮下さい）

 ※受付終了後のキャンセル待ちの対応は致しません。
◆受付期間

2025年8月5日（火）～2026年3月6日（金）

1、募集分野・定員・申込方法

4、受講要件・修了要件

◆東京都の受講要件
東京都内の保育所等（子ども・子育て支援法に基づく特定教育・保育施設及び特定地域型保育事業並

びに東京都認証保育所事業実施要綱に規定する東京都認証保育所）の保育現場において、それぞれの専
門分野に関してリーダー的な役割を担う（施設長、主任を除く）方。もしくはその役割を担うことが見
込まれる方。

◆修了要件
①ｅラーニング管理画面で受講者ごとに取り組み状況を確認し、12時間視聴したと判断された場合。
（動画の早送り等、不正行為をした方は修了認定できません。）
②集合研修に出席し3時間30分受講（遅刻※1・早退・離席した場合、受講とみなすことが出来ません
③レポート提出
上記３点を満たし適正に受講したことが認められる者に修了証を交付※2します。

※1 公共交通機関の遅延等による場合も認められません。
※2 勤務施設宛に「修了証」を送付いたします。



5、場所

会場
◆ワイム貸会議室 高田馬場
東京都新宿区高田馬場1-29-9 TDビル3階

6、講師紹介（順不同、敬称略）

7、研修に関する問合せ先

公益社団法人 日本こども育成協議会 事務局
Mail：nihon.kodomo.ikusei.kyougikai@gmail.com

※天候等による集合研修の中止に関してはお申し込み時のメールアドレス宛にお知らせ致します。

食育・アレルギー対応 乳児保育

eラーニング 太田 百合子
東洋大学 非常勤講師

長谷川 実穂
昭和大学医学部小児科学講座管理栄養士

井桁容子
非営利法人コドモノミカタ

宮里暁美
お茶の水女子大学

和田美香
東京家政学院大学

川辺尚子
保育のデザイン研究所

集合研修 會退 友美
東京家政学院大学人間栄養学部助教

溝口義朗
公益社団法人日本こども育成協議会
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