
2025年度 研修一覧
《 オンライン＋集合で開催！ 》

【お問合わせ】公益社団法人 日本こども育成協議会
TEL 03-5155-0970  info@nihon-kodomo.jp

参加費
【 会員 】1,000円
【非会員】4,000円

オンライン研修時間 13：30～15：30
【 1/24（土）のみ 9：00～11：00 】

お申し込みは
こちらから

公益社団法人日本こども育成協議会

受付
開始

研修日
対象

（定員）
タイトル 講師名 グループ

ワーク

申込
締切

4月
上旬

5/22
（木）

園長・リーダー
保育者

（90名）
『保育の質を高めるチームづくり』 矢藤 誠慈郎 - ５/19

（月）

保育者
（90名）

『みんなが活躍できるボールを用いた運動遊び』 松元 剛 - 6/12
（木）

6/26
（木）

保育者
（90名）

『子どもを真ん中において』
～保護者との連携のあり方を考える～

宮里 暁美 ○ 6/23
（月）

5月
下旬

7/29
（火）

職種問わずど
なたでも！

（90名）

『教育現場で伝えていく命の話』
～世界の性教育のスタンダード 包括的性教育とは？？～

高野 しのぶ ○ 7/24
（木）

8/7
（木）

職種問わず
どなたでも！

（90名）
『BＣＰの理解と保育所におけるBCP策定研修』 宮川 公一 ○ 8/4

（月）

6月
下旬

9/4
（木）

職種問わず
どなたでも！

（90名）
『コミュニケーションは才能ではなく、スキルです！』 金子 祐子 ○ 9/1

（月）

保育者
（90名）

ピアノが弾けない先生もできる！！
『音あそびと6才までの右脳のしくみ』

川世 祐莉 ○ 9/16
（火）

7月
下旬

10/２
（木）

保育者
（90名）

『要支援児の就学支援』
～保育現場から出来ること～

橋場 隆 - 9/29
（月）

10/24
（金）

職種問わず
どなたでも！

（90名）

『うちの園は世の中からどう見られている？』
～第三者評価の意義と活かし方～

眞當 哲博 - 10/21
（火）

8月
下旬

11/7
（金）

保育者
（90名）

『暮らしの保育』
～対（つい）関係をもとにして～

溝口 義朗 - 11/4
（火）

11/21
（金）

栄養士大歓迎
どなたでも！

（90名）
『発達に合わせた乳幼児への食事の工夫』 弘中 祥司 - 11/18

（火）

9月
下旬

12/2
（火）

看護師大歓迎
どなたでも！

（90名）
『小児の感染症』 岩本 眞理 - 11/27

（木）

12/18
（木）

保育者
（90名）

『これからのこどもの個性を育む支援』
～ダイバーシティ＆インクルージョンの考え方から～

梅田 惠 - 12/15
（月）

10月
下旬

保護者大歓迎
どなたでも！

（90名）

『自分の子育てあってる？間違ってる？』
～ファミリービルディングを通して一緒に考えてみませんか？～

山本 直美 ○ 1/21
（水）

1/29
（木）

保育者
（90名）

『保育と幸せ』 柴田 愛子 - 1/26
（月）

2/13
（金）

職種問わず
どなたでも！

（90名）

『怒りの感情をコントロールするスキル アンガーマネージメ
ントを学ぶ』

柏木 剛 ○ 2/10
（火）

2/26
（木）

保育者
（90名）

『健常児も障害児も育ち合う環境作り』
～非認知能力を育む保育の環境設定～

大月 浩史 - 2/23
（月）

会場集合型

会場集合型

6/17・9/19集合研修時間 14：30～16：30
【 受付 14：00～ 】

1/24（土）

9：00～11：00

6/17（火）
14：30～16：30

9/19（金）

14：30～16：30

mailto:info@nihon-kodomo.jp
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矢藤 誠慈郎 先生
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公益社団法人 日本こども育成協議会

（

金子 祐子 先生
株式会社ナビ 代表取締役社⻑ （ホテルグリーンコア運営）
一般社団法人マザーリングマネジメント協会 代表理事

講 師講 師

研修概要及び講師のご紹介 ❶

講 師

6/26
（木）

講 師

高野 しのぶ 先生en代表 助産師

『教育現場で伝えていく命の話』
～世界の性教育のスタンダード 包括的性教育とは？？～

講 師

和洋女子大学 人文学部 教授

7/29
（火）

8/7
（木）

宮里 暁美 先生
お茶の水女子大学アカデミック・プロダクション

奇附講座教授

高野 しのぶ 先生

en代表 助産師

自分の心や体を自分で守り自分らしく生きていくことのスキルを学ん
でいくことが性教育です。子供達が一番初めに出会う教育現場にいる保
育士のみなさん、助産師の立場から伝えられることをお話させて頂きま
す。命の誕生、命の大切さを子供達と語り合うきっかけを一緒に学びま
しょう！

『BCPの理解と保育所におけるBCP策定研修』

講 師
講 師

講 師

講 師

宮川 公一 先生
EL経営株式会社 代表取締役

マンナストック株式会社 代表取締役

自然災害、感染症などが頻繁に日常生活に起きている昨今、保育現場
でもいつどのような災害や感染症が起きても、事業所運営が継続でき
るようにBCPについて学び合いましょう。

9/4
（木） 『コミュニケーションは才能ではなく、

スキルです！』

職場の人間関係は自分で選べません。そして上手くやることが大前提で
す。そのためには人と人の関係を構築しているコミュニケーションについ
て学ぶ必要があります。この講座の内容は必ずお役に立つでしょう！

9/19
（金）

株式会社UNOKYO 右脳開発音楽プログラマー

ピアノが弾けない先生もできる！！

『音あそびと6才までの右脳のしくみ』

川世 祐莉 先生

右脳のしくみを知ることで、簡単に実践できる音あそびとその効
果をお伝えします。音楽が子供達に良いことだとわかっていても、
指導出来ずに諦めていた先生、一緒に学びましょう！

10/2
（木）

『要支援児の就学支援』
～保育現場から出来ること～

要支援児が安心して小学校に通うために（就学準備）、保護者支援で、
保育者はどのようなことを気にかければ良いのでしょう？
みなさんが抱える課題や悩みを一緒に考えましょう！（チャット利用Q&A）

＊保護者相談と支援（事例を通して）、就学相談、支援シート作成ポイント、
チャット相談、その他・・・。

橋場 隆 先生
複数自治体の障がいセンター

臨床発達心理士スーパーバイザー

10/24
（金） 

『うちの園は世の中からどう見られている？』
～第三者評価の意義と活かし方～

眞當 哲博 先生
まとうKodomoto工房 代表

なぜ受審しなければならないの、行政監査と何が違うの・・・。
そんな第三者評価に関するもやもやを解消し、受審する意義やその
活かし方をいっしょに学んでいきましょう。

※園長/リーダー
にお薦め！

11/7
（金）

溝口 義朗 先生

公益社団法人日本こども育成協議会代表理事
白梅学園大学 非常勤講師ウッディキッズ園⻑

開場集合型

9/45/22
（木）

講 師

『みんなが活躍できるボールを用いた運動遊び』

松元 剛 先生

開場集合型

指導には理論とモデルがあることを踏まえ、ゲームベース・ア
プローチ（GBA）モデルを活用した実践的な指導法を学び、保
育の現場で活かせるスキルを身につけるワークショップです。

筑波大学 体育系 准教授

6/17
（火）

『保育の質を高めるチームづくり』

『子どもを真ん中において』
～保護者との連携のあり方を考える～

保育の質が高まり、保育者が育ち合い、子どもが伸び伸びと育
つ園にしていくための組織マネジメントの考え方と方法につい
て、受講者の取り組みも共有しながら学びます。

豊かな保育を実現するためには保護者との連携が欠かせません。
子育ての喜びを保護者が感じ取れるようになるために、
園としてできることは何でしょうか？実践例
から考えてみましょう。

『暮らしの保育』 ～対（つい）関係をもとにして～

さて、人はどこで育つのでしょうか。関係の中で育つことについて
「保育」をもとに考えたいと思います。

【キーワード】乳児からの異年齢、当たりまえのこと、主体性の意味、

道具と身体、暮らしと動的平衡、１人称と２人称、正統的周辺参加

※ややこしい人
めんどくさい人
にお薦め！

グダ
グダ系
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講 師

研修概要及び講師のご紹介 ❷

11/21
（金）

講 師

講 師

講 師

（木）

『小児の感染症』

講 師

講 師

講 師

『発達に合わせた乳幼児への食事の工夫』

2/13
（金）

2/26
（木）

12/18
（木）

12/2
（火）

1/24
（土）

弘中 祥司 先生
昭和医科大学歯学部 口腔衛生学講座教授

子どもの年齢や月齢のみで食事介助を決めていませ
んか？発達に合わせた食事介助をしてみましょう。
きっとおいしく楽しく安全に食べることができる園
児が増えると思います。

岩本 眞理 先生
まり こどもクリニック港南台院⻑

こどもで最も多い疾患は感染症で、原因はウィ
ルス性と細菌性に大別されます。よくある感染症、
注意を要する感染症、予防のためのワクチンを中
心に紹介します。

梅田 惠 先生
EY Japan ディレクター、ダイバーシティ、
エクイティ＆インクルーシブネス担当
筑波大学ヒューマンエンパワーメント推進局 客員教授

あらゆる違いを尊重するダイバーシティ（多様性）と個性をいかす環
境であるインクルージョン（受容）の考え方を理解し、こどもの個性
を育む支援、環境をどう作っていくかを考えます。

山本 直美 先生

講 師

柴田 愛子 先生
「りんごの木」代表

柏木 剛 先生
株式会社 空のはね 運営統括本部⻑
公益社団法人日本こども育成協議会理事
アンガーコントロール士

『怒りの感情をコントロールするスキル
アンガーマネージメントを学ぶ』

保育の現場でも注目されている心理トレーニング。人間関係
を円滑に進めたい！仕事の効率や生産性を高めたい！トラブ
ルの加害者になりたくない！上手な𠮟り方を学びたい！

『健常児も障害児も育ち合う環境作り』
～非認知能力を育む保育の環境設定～

大月 浩史 先生
社会福祉法人 創人会 きらり美南保育園園⻑

臨床心理士の園⻑が行う「すべての子どもが育ち合うインクルー
シブ保育」と「主体的・対話的で深い学び」と「共主体の保育」
の実践について写真を見ながら解説していきます。

※保護者の方も
大歓迎！

『自分の子育てあってる？間違ってる？』

～ファミリービルディングを通して一緒に考えてみませんか？～

1/29
（木）

株式会社アイ・エス・シー 代表取締役
NPO法人子育て学協会会⻑

理想はない！と頭ではわかっていても子育てに不安を持つ方が多い中で、
親子、夫婦、保育園と関係をよくしながら、自分らしい家族の作り方
（ファミリービルディング）や子育てのヒントをお伝えします。

2026

2026

2026

2026

園に通われてい
るパパ・ママを
沢山お誘い下さ
い！！

『これからのこどもの個性を育む支援』
～ダイバーシティ＆インクルージョンの考え方から～

『保育と幸せ』

近年文明の進化は目が回るようです。
でも、こどもの育ちはずっと変わりません。こども
たちは、私の芯の感性を磨き続けてくれています。
だからやめられない！いい仕事です！

※看護師/保育者
にお薦め！

※栄養士/保育者
にお薦め！
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◆参加費・申込方法

【会員】 1,000円 【非会員】4,000円

◆諸注意

・研修日の前日（土日・祝日除く）に事務局より
メールで参加用URLと資料を送付致します。申込者
以外への転送はしないで下さい！！

※原則研修は申込者がお一人で受講下さい。受講名
簿に無い方の受講はお断りする場合がございます。

※お支払いはコンビニ決済のみになりま
すご注意ください！

※入金決済後は返金できません。
※研修の2日前まで（土日・祝日除く）にお支払いく
ださい。
（注）研修参加費の支払い期限は10日間となっており
ます。

◆当協議会のホームページの
申し込みフォームからお申し込み下さい。

※研修では必ず参加者のお名前が表示されている状
態でご参加ください。カメラは可能な限りオンにし
てご参加ください。

【問合せ先】

公益社団法人 日本こども育成協議会
TEL 03-5155-0970  info@nihon-kodomo.jp

【集合型研修】会場のご案内 ※下記の研修は会場に集合頂きます！

講 師

9/19
（金）

株式会社UNOKYO 右脳開発音楽プログラマー

ピアノが弾けない先生もできる！！

『音あそびと6才までの右脳のしくみ』

川世 祐莉 先生

右脳のしくみを知ることで、簡単に実践できる音あそびとその効
果をお伝えします。音楽が子供達に良いことだとわかっていても、
指導出来ずに諦めていた先生、一緒に学びましょう！

開場集合型

集合型研修時間
14：30～16：30（受付14：00～）

開催場所：国立オリンピック記念青少年総合センター
スポーツ棟・第３体育館

開催場所：国立オリンピック記念青少年総合センター
カルチャー棟・リハーサル室

国立オリンピック記念青少年総合センター

QRコードをご利用下さい！

・Web会議システム（Zoom）を利用しての研修に
なります。[事前にZoomアプリをダウンロード頂け
るとスムーズです！]

・ご予約後、キャンセルは出来ません。

参宮橋駅・・・・東口より徒歩7分

代々木公園駅・・徒歩10分

講 師

『みんなが活躍できるボールを用いた運動遊び』

松元 剛 先生

開場集合型

指導には理論とモデルがあることを踏まえ、ゲームベース・ア
プローチ（GBA）モデルを活用した実践的な指導法を学び、保
育の現場で活かせるスキルを身につけるワークショップです。

筑波大学 体育系 准教授

6/17
（火）
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